
PM2.5 (<2.5µm)

PM10 (<10µm)

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ
ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਪ�ਭਾਵ

ਕਣ ਪਦਾਰਥ (PM)
ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ,ਂ ਧਾਤ�, ਧੂੜ ਅਤੇ ਕਾਲ਼ਖ ਸਮੇਤ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਗ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਕਣ� ਦਾ 
ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਿਮਸ਼ਰਣ।

ਮਨੱੁਖੀ ਵਾਲ = 50-70 µm

ਿਕੰਨਾ ਛੋਟਾ?

PM ਦੇ ਗੈਰ-ਿਸਹਤਮੰਦ ਪੱਧਰ
ਘਾਟੀ ਦੀ ਭੂਗੋਿਲਕ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਗਤੀਹੀਣਤਾ, ਖੁਸ਼ਕ ਸਰਦੀਆਂ 
ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਨੰੂ ਉਲਟ ਪਰਤ ਦੇ ਹੇਠ� ਫਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ PM ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ?

ਹਵਾ ਮ�ਹ
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ

PM ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੇ ਹਨ

ਿਭਆਨਕ ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਲਈ

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

(µm = ਿਵਆਸ ਿਵੱਚ ਮਾਈਕ�ੋਨ)

www.valleyair.org/wild�res

ਦਮੇ ਦੇ ਹਮਲੇ
ਤੀਬਰ ਬ�ੌਨਕਾਈਟਸ
ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ

ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ
COPD

ਸਟ�ੋਕ
COVID-19 ਿਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ

ਫਸੇ ਮਾਸਕ
ਕਝੁ ਮਾਸਕ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ
ਕਮਰੇ ਦੀ ਹਵਾ ਸਵੱਛ ਰੱਖੋ

ਏਅਰ ਿਫਲਟਰ ਬਦਲੋ
ਆਮ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੂਿਸ਼ਤ ਹਵਾ ਕਰਕ ੇਿਸਹਤ 'ਤੇ 

ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਇਹ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ


